Datum:

Lokalita:

Klubovna:

Prihlasky:

Startovne:

Trat’:

Vyhlaseni:

Poznamka:

Kontakt:

I STODULKY
TJ SOKOL I. SMICHOV

a TJ STODULKY PRAHA z. s.
poradaji 9. ro¢nik zavodu

BEH MRAZOVKOU

- 0 pohar Starosty Sokola I. Smichov

sobota 3. listopadu 2018 (détské kategorie od 9.30, hlavni zavod od 12.00)

(v ulici U Mrazovky v Praze 5, GPS 50.0694042N, 14.3959700E) — 900 m od
stanice metra B Andél (do kopce), 600 m od zastavky busu 137 Malvazinky

k dispozici zavodni kancelaf, Satny, zazemi a obcerstveni.

elektronicky (www.irontime.cz) a v zavodni kancelafi nejpozdéji 30 minut
pred startem pfislusné kategorie.

predskolaci a pfipravka zdarma, zactvo 20,- K¢, ostatni 50,- K&

Atraktivni prostfedi parku Mrazovka, opakované podbihani lanové drahy,
v kazdém kole dlouhy mirny sebéh parkem a prudSi vybéh podél Bertramky,
povrch tvofi pfevazné asfalt, dlazba a piliny, start a cil déti na travnatém hfisti.
Znaceni fabory a Sipkami.

Bude probihat pribézné po skonceni dil€ich zavodnich bloku dle kategorii,
zavodnici na prvnich tfech mistech ve svych kategoriich obdrzi vécné ceny
a diplomy. Casy budou méfeny elektronickou ¢asomirou.

Nevyzvednuté ceny propadaji ve prospéch pofadatele. Za zdravotni stav
zodpovida zavodnik sam nebo vysilajici oddil nebo rodi¢e. Pofadatel nenese
odpovédnost za odloZzené véci. K dispozici zdravotni sluzba a policejni dohled.

info@tjsis.cz, sokolstodulky@atlas.cz,
Otto Novak (+420 603 167 645), Martin Vanék (+420 728 473 155).



Casovy porad:

PredsSkolaci hosi a divky (do 6 let) | ro&. 2012 a ml. | 100 m (rovinka) 9.30
vyhlasovaci blok 1 9.45
Pripravka divky ml. (7-8 let) ro¢. 2010-11 700 m (obéh cvicisté po pilinové 10.00
Pfipravka hosi ml. (7-8 let) ro¢. 2010-11 draze) 10.15
vyhlasovaci blok 2 10.25
PFipravka divky st. (9-11 let) ro€. 2007-09 700 m (obéh cvicisté po pilinové 10.30
Pripravka hosi st. (9-11 let) ro¢. 2007-09 draze) 10.45
vyhlasovaci blok 3 10.55
MladSi Zakyné (12-13 let) ro€. 2005-06 1500 m (jeden okruh parkem a 11.00
Mladsi zaci (12-13 let) ro¢. 2005-06 obéh cvicisté po pilinové draze)
vyhlasovaci blok 4 11.25
StarSi zakyné (14-15 let) ro¢. 2003-04 1500 m (jeden okruh parkem a 11.30
Starsi zaci (14-15 let) ro¢. 2003-04 obéh cvicisté po pilinové draze)
vyhlasovaci blok 5 11.55
Zeny do 34 let ro¢. 1984-2002 3700 m (tfi okruhy parkem a obéh
A cvicisté po pilinové draze)
Zeny 35-49 let a nad 49 let ro€. 1970-1983, 1500 m (jeden okruh parkem a
1969 a st. obéh cvi€isté po pilinové draze) 12.00
Muzi do 39, 49, 59 let ro¢. 1979-2002, 3700 m (tfi okruhy parkem a obéh
1969-78, 1959-68 cvicisté po pilinové draze)
Muzi do 69, 79 a nad 79 let ro€. 1949-58, 1500 m (jeden okruh parkem a
1939-48, 1938 a st. | obéh cvi€isté po pilinové draze)
vyhlasovaci blok 6 13.00

Mapka zavodu:
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trat' pfedSkolaci (100 m) - bézi po fotbalovém hristi

trat pfipravka (700 m) - bézi po pilinové draze okolo aredlu |
Zactvo + veterani (1500 m) - bézi arealem a 1 okruh parkem |

dospéli (3700 m) - bézi aredlem a 3 okruhy parkem

Zména terminu vyhrazena. Aktualni propozice k dispozici pouze na:

WWW.TJSIS.CZ
WWW.TJSTODULKY.CZ
WWW.BEHEJ.COM
WWW.CESKYBEH.CZ

Neruéime za prevzaté informace z jinych zdroji!!!
*** Tésime se na Vasi ucast! ***


http://www.tjsis.cz/
http://www.tjstodulky.cz/
http://www.behej.com/
http://www.ceskybeh.cz/

